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Transformando la atencion
oncoldgica

1 de cada 3 personas

recibira un diagndstico de cancer
alo largo de su vida.’

A la vez, en las ultimas dos
décadas, innovaciones médicas
han conducido a un aumento

importante en las tasas de
supervidvenci al cancer.?3

Mas alla de la supervivencia, los
equipos de atencién oncoldgica
recurren cada vez mas a
estrategias que buscan mejorar

la experiencia de los pacientes,
priorizando no solo los resultados
clinicos, sino la calidad de vida.

Es actualmente la :
Este avance lleva a los hospitales a priorizar la calidad de vida
de los pacientes..*
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;Qué es la oncologia integrativa?

Los avances en el tratamiento del cancer han

generado necesidades que van mas alla de la medicina
convencional, subrayando la creciente importancia de la
oncologia integrativa.

Atencién integral para mejores resultados

La oncologia integrativa combina los tratamientos
convencionales con terapias complementarias. Aborda no
solo la enfermedad, sino también las dimensiones fisica,
emocional, espiritual y social de la salud.

Mayor implicacién del paciente

Este enfoque fomenta una relacién sélida médico-
paciente, lo que genera confianza y lleva a los pacientes a
asumir un papel activo en el tratamiento.

Beneficios clinicamente probados

Se ha demostrado que los abordajes integrativos mejoran
los resultados clinicos, reducen los efectos secundarios y
aumentan la calidad de vida general de los pacientes con
cancer.

Atencion convencional con eje en la enfermedad
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Atenciéon complementaria

Unadefinicionampliamente
aceptada por consenso’

“Basada en evidencia cientifica y
con eje en el paciente, la oncologia
integrativa recurre a practicas fisicas
y mentales, productos naturales y/o

cambios en el estilo de vida procedentes
de diferentes tradiciones, y los
combina con tratamientos oncoldgicos
convencionales.”

5. Dy GK, Bekele L, Hanson LJ, et al. Complementary and alternative medicine use by patients enrolled onto phase | clinical trials. J Clin Oncol. 2004;22(23):4810-4815.



de los pacientes con cancer refieren una
debido a sintomas que los tratamientos convencionales no logran
aliviar.

Un abordaje personalizado de la atencién al paciente
La oncologia integrativa se adapta a las necesidades
especificas de cada paciente, ofreciendo un apoyo
personalizado para su bienestar fisico, emocional y
mental.

La oncologia integrativa en las guias oficiales sobre el
cancer

Las principales organizaciones de EE. UU. y la UE, como
la Sociedad Estadounidense de Oncologia Clinica
(ASCO), reconocen cada vez mas el valor de las terapias
complementarias, lo que estd llevando a su inclusién
progresiva en las guias de atencion oncolégica.

Cémo beneficia la oncologia integrativa a los pacientes
Cada vez hay mas pruebas que destacan su rol en

el manejo de los efectos secundarios, la mejora de

la tolerancia al tratamiento y la aceleracién de la
recuperacién y la rehabilitacion.

Los sintomas mds comunes que trata la oncologia
integrativa incluyen”:

dolor,

ansiedad,

depresion

fatigua,

nauseas,

artralgia,

trastornos del sueno,

disfuncion cognitiva,

sofocos.
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Resumen de la evidencia®

Un estudio reciente presenta revisiones sistematicas que evallan los efectos de las terapias
complementarias sobre la salud fisica, psicolégica y general de los pacientes con cancer,
basados en su propia percepcion.

Los resultados sugieren que las terapias complementarias pueden aliviar los sintomas o los
efectos secundarios en pacientes que estan bajo tratamiento.

Los metaanalisis destacan la eficacia de diversas terapias integrativas, en particular la
acupuntura para el alivio del dolor, el yoga para reducir la fatiga y la musica para aliviar la
ansiedad.

8. Mentink M, Verbeek D, Noordman J, Timmer-Bonte A, von Rosenstiel |, van Dulmen S.The Effects
of Complementary Therapies on Patient-Reported Outcomes: An Overview of Recent Systematic Reviews
in Oncology. Cancers (Basel). 2023 Sep 11;15(18):4513. doi: 10.3390/cancers15184513.



Ampliando los centros de atencion
oncoldgica integral

Educacion

Actividades fisicas

Mas alld de la supervivencia, mejorar la calidad de vida de

Apoyo emocional los pacientes es hoy una prioridad para los hospitales.

Sin embargo, la escasez de recursos limita el acceso a
servicios complementarios y de apoyo, a pesar de sus
beneficios demostrados.

Una mayor aceptacién por parte de los oncélogos, una
evidencia clinica sélida y un financiamiento adecuado
permitirian un acceso mas amplio.

Cuidado del cuerpo

La creacion de un centro de atencidn oncoldgica integral
cerca del hospital, bajo la direcciéon del departamento de

Vinculos oncologia, podria ser clave para alcanzar estos objetivos.

Servicios

Nutricion

"Como médico del UMCG, considero que contar con un centro de atencién integral en las
inmediaciones del hospital aporta un enorme valor a los pacientes a lo largo de todo su
proceso e incluso después. Este centro atiende necesidades esenciales, tanto practicas
como emocionales, complementando el tratamiento médico. Lo ideal seria que todos
los centros oncolégicos contaran con una instalacion de este tipo para
garantizar una atencién integral a todos los pacientes con cancer."

Prof. Johannes A. Langendijk
Catedratico del departamento de oncologia radioterapica Centro
Médico Universitario de Groningen (UMCG), Paises Bajos




Oncia Community te ayuda a crear tu centro de atencién
oncolégica integral y sostenible cerca de tu hospital.

Este espacio Unico, situado en el entorno del hospital
pero intencionadamente separado de él, mejora la
experiencia del paciente al ofrecer:

un ambiente calido y acogedor

actividades con beneficios fisicos, mentales y sociales
cientificamente probados (yoga, masajes, acupuntura,
actividades fisicas, nutricion...),

actividades en grupo, individuales, o en linea,

a un equipo multidisciplinar de profesionales
sanitarios, con apoyo de voluntarios,

acceso gratuito para los pacientes y sus familias
durante y después del tratamiento.

Creando el entorno ideal para
la recuperacion

Una arquitectura cuidada, entornos naturales serenos y un
diseno interior enriquecido con obras de arte inspiradoras,
aumentan significativamente la calidad global de Ia
atencion.

Oncia Community colabora con expertos y arquitectos de
renombre para disefar centros de atencién oncoldgica
de gran belleza, donde cada detalle estd pensado para el
bienestar del paciente.




Innovacion para la excelencia

Transformando la
experiencia del paciente

Un centro de atencién integral genera un impacto
positivo y duradero, aumentando la satisfaccion de los
pacientes y la reputacién del hospital.

Brindamos una experiencia Unica

La atenciéon complementaria en un entorno acogedor
aumenta significativamente la satisfaccion de los
pacientes, atrae a nuevos usuarios y los fideliza.

Potenciamos el espacio

La excelencia clinica, combinada con una arquitectura de
vanguardia, aumenta la visibilidad y posiciona al hospital
como lider en la atencién oncoldgica.

Construimos futuro

La adopcién de un modelo de atencién integral estimula
la investigacion, el trabajo en equipo y la innovacion,
manteniendo a la institucion como referente en el
tratamiento del cancer.

Mas servicios complementarios, con confianza
Nuestra red mundial de colaboradores aporta valiosos conocimientos en
investigacion, practicas clinicas y formacion.

Nuestro soporte personalizado ayuda a los hospitales a disefar programas que
respondan a las necesidades locales y a objetivos especificos.

Nuestro modelo sostenible y basado en casos de éxito garantiza una
implementacion fluida, beneficiando a mas de 2000 pacientes por centro al afio.



Para empezar y crecer sin
complicaciones

Juntos podemos construir un centro de atencién
oncoldgica integral, gestionado por una organizacién sin
animo de lucro.

Oncia Community contribuye a través de:

- Inversion conjunta para poner en marcha el proyecto
Proporcionando financiacion inicial para el estudio de
viabilidad y la campana de captacion de fondos inicial,

- Guia para el éxito
Ofreciendo un manual paso a paso para inspirarte y
apoyarte desde la creacion hasta la puesta en marcha,

- Experiencia global
Dando acceso a la orientacién de expertos y a una
biblioteca global de publicaciones clinicas sobre
oncologia integrativa.

Hospital/Departamento Oncia
de Oncologia Community

=

Capital inicial

Capital inicial UN CENTRO
Responsable del proyecto DE ATENC|ON Playbook
Terreno cercano al hospital ONCO LOG'CA Biblioteca de publicaciones clinicas
Asesoramiento de oncélogos INTEGRAL Orientacion de expertos

a nivel mundial

Gestionado por una organizacién
independiente sin animo de lucro
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“Undiacrucélapuerta de un centro de atencién oncolégicaintegral y me senti rodeada por
un equipo que respondié a todas mis necesidades, aliviando tanto mi dolor fisico como mi
angustia emocional. Fue una experiencia humana invaluable, y estoy convencida de que
este enfoque es esencial en el proceso de curacidon. Lamentablemente, la oncologia
integrativa sigue siendo en gran medida desconocida e infrautilizada. Por eso
me dedico con tanta pasion a esta fundacién.”

Francoise Vamecq
Cofundadoray directora ejecutiva
Oncia Community

Un sélido programa
internacional

En Oncia Community fomentamos la oncologia integrativa
apoyando la creacion de centros de atencidn oncoldgica
integral en colaboracién con hospitales de referencia.

Creemos que todos los pacientes deben acceder a una
atencién integral, con foco en la persona, a lo largo de
todo su proceso contra el cancer.

beneficios para la salud, probados cientificamente.

‘3 Sensibilizamos sobre la oncologia integrativa y sus

°0  Promovemos el desarrollo de centros de atencion
integral para pacientes con cancery sus seres
queridos en todo el mundo.




Para 2030, nuestra meta es lograr un impacto
positivo en mas de 10.000 nuevos pacientes
con cancer, mediante el apoyo a la creacion de
centros de atencion integral en todo el mundo.

JUNTOS,

podemos marcar una gran
diferencia en la vida de los
pacientes con cancery
sus familias.

Unete a Oncia Community para llevar la
atencion oncoldgica al siguiente nivel.

Al colaborar con nosotros, formaras parte de una
comunidad dedicada a proporcionar una atencion
integral y humana.
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Sé pionero en oncologia
Integrativa

Oncia Community colabora con los hospitales mas prestigiosos en la mejora de
la calidad de vida de los pacientes mediante el desarrollo de centros de atencién
oncolégica integral de vanguardia.

ONCIA

COMMUNITY

Oncia Community es una fundacién sin animo de lucro respaldada por IBA'y
sus socios. Totalmente integrada en el programa de compromiso social de IBA,
Oncia Community contribuye a su mision de elevar la calidad de la atencién
de los pacientes con cancer.

Folleto traducido por Oncia Community a partir del original en inglés — Abril 2026

Mas informacién sobre
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